17.30 h

“Benestar emocional per amaresi
pares”

A carrec d’Alvaro Gonzalez, referent en benestar emocional de
PEAP Santa Eulalia Sud

Ser mare o pare pot ser meravellgs... i també esgotador, aclaparador i, alguns
dies, digne d’'un premi a la resiliencia quotidiana. Per aixo neix aquesta xerrada
sobre benestar emacional, un espai pensat per a qui acompanya la crianga
intentant, amb més o menys exit, mantenir la calma, 'humor i una certa sensaci
dequilibri.

Una invitacié a aturar-nos, respirar i recordar que, fins i tot enmig del caos,
també hi ha espai per al benestar.

17.30 h

Festa! Quina festa!
A carrec de Moi Fernandez
Esteu preparades i preparats? La festa final dels Mini Lalis & Family és a punt

de comencar! Gaudiu d’'una festa on no hi faltaran la ballaruca i les ganes de
passar-sho bé. Només cal que tu estiguis a punt.
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Cicle petita infancia



Us donem la benvinguda a aquest cicle de tallers,
xerrades i espectacles dedicat a la petita infancia (0-3
anys), una etapa en qué cada descobriment és épic i
cada dubte pot ser infinit.

Hem reunit un conjunt de grans professionals que,
al llarg de tot el cicle, obriran espais per aprendre,
compartir i, sobretot, gaudir en familia.

Us convidem a participar, explorar i deixar-vos
sorprendre a través de les sis activitats obertes als
més petits i a les seves families que hem programat
des del Centre Cultural Santa Eulalia.

Comencem!

Totes les activitats seran
gratuites i d’entrada lliure

Dimarts, 13 de gener

17.30 h

Presentacioé del projecte
A carrec de Berta Rubio Faus

La lluna, Ia terraiel sol

A carrec d’Alquimia Musical

Versio musical del conte La lluna, la terra i el sol, de Jaume Escala i Carme Solé
Vendrell. Un senzill fil narratiu permet recrear un poétic espectacle amb cangons i
titelles espectaculars que reprodueixen fidelment els personatges del conte.

La msica del piano adquireix una especial rellevancia en aquest conte ple de
sensibilitat i lirisme.

Dimarts, 27 de gener

17.30 h

“Mis primeros bocados. Alimentacién
complementaria, BLW, BLISS y
alimentacién respetuosa”

A carrec de Carolina Harboe, terapeuta nutricional

En aquesta xerrada explorarem aquest moment tan decisiu

i, de vegades, lleugerament caotic. Parlarem de I'alimentacié
complementaria, dels métodes BLW i BLISS i de com acompanyar en
aquest procés a través d’una mirada respectuosa, informada i tranquil-la
amb queé intentarem ajudar-vos a convertir el moment de menjar en un
espai d'aprenentatge, autonomia i gaudi per a tota la familia.

Dimarts, 10 de febrer

17.30 h

El massatge infantil a través dels jocs i
cang¢ons sobre la pell

A carrec d’Anna Paredes, mare, doula, assessora de lactancia i
educadora de massatge infantil

Una trobada en qué gaudirem del massatge infantil, adaptant-lo a través de
cancons i petits jocs per poder crear estones de presencia i complicitat en cada
etapa de l'infant.

Porteu roba comoda i una tovallola o fulard.

Dimarts, 24 de febrer

17.30 h

L]
“Lectura i nadons: per on comencem?”

A carrec d’Esther Pozo, bibliotecaria de la Biblioteca Plaga
d’Europa i narradora oral

Quan hem de comengar a llegir als nostres fills? Quins llibres son els més
adients? Com ho puc fer perque la lectura sigui un exit?

Contestarem a aquestes preguntes en una xerrada distesa dirigida a adults que
estan esperant un fill o bé 'acaben de tenir. Una estona per comprendre quina
relacié hi ha entre nadons i lectura i com podem acompanyar-la.

Aquesta xerrada-taller esta adrecada a adults, perd els infants de 0-3 anys se-
ran benvinguts.




